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9 POURQUOI SI TÔT?
→ LE THÈME DE LA LEÇON

Jaune, jaune jonquille,
dansant au soleil,
oh jaune, jaune jonquille,
tu me dis que le printemps est arrivé.

Mais pourquoi certaines plantes fl eurissent-elles
si tôt dans l’année? Le printemps? Est-ce qu’il leur
est bénéfi que d’une manière ou d’une autre? Nous
pourrions peut-être répondre à ces questions
directement dans les champs. Partons à la découverte
des fl eurs printanières!

1  QUESTIONS
Comment se fait-il que certaines plantes et certains 
arbres fleurissent si tôt au printemps ? Pourquoi 
prennent-ils le risque de mourir de froid ou d’être 
dévorés ? Les enfants découvrent les plantes qui 
fleurissent autour de leur école. Des questions 
peuvent leur venir à l’esprit et c’est intéressant de les 
noter et d’y revenir plus tard si vous en avez le temps 
et l’envie. Mais pour l’instant, concentrez-vous 
ensemble sur une seule question 
: Pourquoi certaines plantes fleurissent-elles si tôt au 
printemps ? Seul ou en groupe, demandez aux 
enfants d'émettre des hypothèses. Demandez-leur 
ensuite d’écrire trois hypothèses sur la feuille de 
travail.

2  L’APPROCHE SCIENTIFIQUE
Une fois que vous avez établi votre hypothèse, vous 
pouvez, en tant que scientifi ques,   faire des recherches :

1. aller sur le terrain et observer ;

2. mettre en place et réaliser une expérience ;

3. rechercher des sources décrivant comment votre 
question a été examinée par d’autres et ce qui
a déjà été découvert par les scientifiques. L’idéal est 
de combiner plusieurs approches - si vous disposez 
de suffisamment de temps, essayez les trois. 
Si votre temps est limité, donnez aux enfants la 
feuille de travail à remplir. Ils obtiendront ainsi des 
informations qu’ils pourront tester sur le terrain.

OBJECTIF

À l‘aide de vos idées et de la feuille de travail 
annexe, découvrez pourquoi certaines 
plantes fleurissent si tôt au printemps et ce 
qui leur permet de le faire. Découvrez les 
fleurs printanières et révéler les relations et 
les interactions entre les plantes, les arbres 
et les animaux au printemps.

DURÉE 30 minutes

AGE 8–15 ans

OÙ
autour de votre école (partout où vous 
pouvez trouver des arbres, des arbustes 
et des plantes)

QUAND fi n de l‘hiver et début du printemps

VOUS AVEZ 
BESOIN

feuille de travail, crayons de couleur, 
crayon à papier, papier, fiche 
d‘information (réservée aux enseignants 
dans un premier temps, pour permettre 
aux enfants de trouver l‘information par 
eux-mêmes), loupe
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3  DÉCOUVRIR LES LIENS ET LES RELATIONS
La feuille de travail contient plusieurs légendes, 
images et explications. Laissez les enfants travailler en 
groupes pour faire les correspondances entre la 
légende, l’image et le texte. Vient ensuite la phase de 
partage : Quelles sont les nouvelles choses qu’ils ont 
découvertes grâce au texte ? Sont-ils d’accord ou 
non ? 

Où les plantes fleurissent-elles ? 
Les arbres situés au-dessus ont-ils déjà leur feuillage?

→ RECOMMANDATIONS
Il est utile d’attirer l’attention des enfants sur

les points suivants :

1. Ne testez pas la toxicité des plantes de printemps 
sur votre propre peau ! En revanche, vous pouvez 
observer si certaines parties de ces plantes ont 
été grignotées.

2. La plupart des plantes printanières sont des 
espèces protégées. Il ne faut donc pas déranger 
leurs parties souterraines, ni même leurs parties 
aériennes. Pour savoir si elles ont des organes de 
stockage souterrains ou non, vous pouvez 
consulter des encyclopédies, des guides de terrain 
ou Internet.

4  CONCLUSION SCIENTIFIQUE
Terminez votre démarche scientifique avec les 
enfants en les laissant écrire une évaluation sur 
la feuille de travail. Utilisez l’une des hypothèses. 
Les enfants peuvent partager avec d’autres les 
liens qu’ils ont réussi à découvrir (sur un tableau 
d’affichage, sur Internet ou autre).

5  RÉFLEXIONS
Nous vous recommandons également de réfléchir 
à la leçon elle-même. Cette réflexion peut prendre la 
forme d’une discussion ou d’une prise de notes 
au tableau, sur des fiches...

Le travail a-t-il été difficile pour moi?  Qu'avez-vous 
trouvé à l’extérieur ? Qu’est-ce qui était difficile ? 
Qu’est-ce qui était facile ? Que ferais-je différemment 
la prochaine fois ? Quels étaient mes objectifs 
initiaux ? Comment les choses se sont-elles passées à 
la fin ? Qu’ai-je découvert au cours de cette activité ? 
Qu’est-ce qui m’a surpris ?

Il est également utile de recueillir et de noter les 
autres questions auxquelles les enfants pensent ; c’est 
une excellente base pour la leçon suivante.

→ QUE POUVEZ-VOUS ÉVALUER ?
(PREUVES DE L’APPRENTISSAGE)
Les enfants écrivent au moins 2 hypothèses et une 
évaluation de chacune d’entre elles (laquelle est la plus 
proche / la plus éloignée de la réalité) sur la feuille de 
travail.

Ils décrivent au moins une relation ou un lien (entre 1 
végétal et 1 animal ou entre 2 végétaux, au printemps) 
qu’ils ont découvert dans la fiche de travail. 

Ils trouvent au moins 2 plantes à fleurs à l’extérieur et 
les examinent pour répondre à des questions : de quelle 
espèce s’agit-il ? à quoi ressemblent-elles ? où 
poussent-elles ? servent-elles de nourriture aux 
animaux ? ...

! CONSEILS UTILES
Au printemps, les plantes off rent une excellente 
occasion d’explorer et de trouver des relations et des 
liens dans la nature. Les enfants peuvent découvrir des 
interactions et des liens par eux-mêmes grâce
à l’observation et à quelques éléments d’information. Si 
cette démarche est couronnée de succès et que les 
enfants découvrent vraiment les choses par eux-mêmes 
– et à l’extérieur, en plus – toutes les nouvelles 
informations et expériences seront très puissantes, car 
elles sont liées à des émotions et à des histoires. Non 
seulement ce type d’information est facile à retenir 
pour le cerveau, mais il est également plus facile
de travailler dessus par la suite.
Nous recommandons aux personnes intéressées ,de lire 
la fi che  d’information révélant tous les contextes.
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DÉFI 1 
Dressez la liste de toutes les idées qui vous viennent à l’esprit. Ce n’est pas grave si elles semblent très improbables, 
mais veillez à vous en tenir au sujet de la question.

9 POURQUOI CERTAINES PLANTES 
          FLEURISSENT-ELLES SI TÔT ? FEUILLE DE TRAVAIL

DÉFI 2
Choisissez les 3 réponses les plus probables à la question : Pourquoi certaines plantes fl eurissent-elles si tôt 
au printemps ?

1.

2.

3.

DÉFI 3 
À la toute fin de votre enquête, regardez en arrière et voyez à quel point vos hypothèses étaient exactes, 
laquelle était la plus proche et laquelle était la plus inexacte.

L’ESTIMATION LA PLUS IMPRÉCISE L’ESTIMATION LA PLUS PROCHE
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Propojte informace
o jarních rostlinách

SPOJTE ČAROU:    NADPIS  +  OBRÁZEK  +  POPIS

JED JAKO
OBRANA

VYRŮST RYCHLE,
DOKUD JE DOST

SLUNKA

ŽIVINY
V ZÁSOBÁRNĚ

KVĚT JAKO
POZVÁNKA

Jarní byliny kvetou výraznými barvami,
aby přilákaly hmyzí opylovače. Zajišťují
si tak pohlavní rozmnožování – přenos pylu
z květu na květ. Pro hmyz jsou první jarní
květy cenným zdrojem potravy.

Byliny, které kvetou na jaře, využívají
dostatek slunka, než listnatým stromům
vyrostou listy. Na jaře není na zemi pod
stromy tak velký stín. Díky dostatku slunce
mohou zelené listy ukládat energii na další
jaro do zásobáren (cibulí, oddenků, hlíz).
Listy pak později na jaře odumírají.

Jarní rostliny mohou brzy růst a kvést díky
zásobárnám živin. Ty mají pod zemí v cibuli, 
hlíze či oddenku. Rostliny si v podzemních
částech schovaly živiny z loňského jara.

Nadzemní části jarních bylin jsou většinou
mírně jedovaté, slouží jako obrana proti
býložravcům (proti sežrání na jaře, kdy je
málo zelené potravy).

PO SPOJENÍ INFORMACÍ O ROSTLINÁCH DOPLŇ NEDOKONČENÉ VĚTY:

Můj objev je...

Došlo mi, že souvisí...

Už vím, proč...
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TRACEZ DES FLECHES POUR FAIRE CORRESPONDRE LÉGENDE, IMAGE ET DESCRIPTION

9   INFORMATIONS SUR LES PLANTES 
      PRINTANIERES

SE DÉVELOPPENT 
RAPIDEMENT LORSQUE
L’ENSOLEILLEMENT EST

SUFFISANT

LES ÉLÉMENTS 
NUTRITIFS EN STOCK

FLEUR
COMME UNE 
INVITATION

LE POISON COMME 
MOYEN DE DÉFENSE

APRÈS AVOIR FAIT CORRESPONDRE LES INFORMATIONS SUR LES PLANTES, 
COMPLÉTEZ CES PHRASES INACHEVÉES :

MA DÉCOUVE EST QUE... 

J’AI RÉALISÉ QUE...

JE SAIS MAINTENANT POURQUOI...
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FEUILLE D’ACTIVITÉS

Les plantes printanières fleurissent dans
des couleurs vives pour attirer les insectes 
pollinisateurs. Cela permet d’assurer leur 
reproduction sexuée, c’est-à-dire le transfert du 
pollen d’une fl eur à l’autre. Pour les insectes, les 
premières fl eurs de printemps sont une source 
précieuse de nourriture.

Les plantes qui fleurissent au printemps
bénéfi cient d’un ensoleillement important avant
l’apparition des feuilles sur les arbres à feuilles
caduques. Au printemps, il y a moins d’ombre
au sol sous les arbres. Avec beaucoup de
soleil, les plantes peuvent emmagasiner
de l’énergie jusqu'au printemps suivant dans leurs
organes de stockage (bulbes, cormes, rhizomes,
tubercules). Plus tard, leurs feuilles se dessèchent.

Les plantes printanières peuvent pousser et fleurir tôt
grâce à leurs réservoirs de nutriments. Ceux-ci sont 
souterrains : bulbes, cormes, rhizomes ou tubercules. 
Les plantes stockent les nutriments du printemps 
précédent dans leur partie souterraine.

Les parties aériennes des plantes printanières sont 
généralement légèrement toxiques ; ce qui sert de 
défense contre les herbivores (pour éviter d'être 
mangés au printemps lorsque le fourrage vert est 
encore rare).




